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O Inscription

Inscription en ligne uniquement sur www.ledossard.com jusgu'au MERCREDI 24 AVRIL 2024 sous
réserve de disponibilité de dossard.

Lacourse est limitéea 1 REURS. Pasd'inscription lejour del rse.

Course ouverte atous a partir de la catégorie Cadet U18 (2008). @ C’h ronoPro
La participation ala compétition est soumise a la présentation obligatoire de, soit : FE——

d Rl leslicsnicleg EEA © une licence Athlé compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running, délivrée par la FFA ou
d'un Pass Jaime Courir (les licences Athlé Santé, Encadrement et Découverte ne sont pas acceptées)

Jd  [Reup leseiresicelsrzlldnsiclefeess : une licence sportive sur laquelle doit apparaitre, par tous moyens, la non
contre-indication a la pratique du sport en compétition, de |'athléisme en compétition ou de la course a pied en
compétition (joindre photocopie de la licence). Liste des fédérations agréées sur le site web du 10km.

1 : soit un certificat médical d'absence de contre-indication & la pratique du sport en
compétition, de l'athlétisme en compétition ou de la course a pied en compétition (photocopie acceptée) datant de
moins d’'un an le jour de la compétition ; soit une attestation de Parcours de Prévention Santé proposée par la FFA sur
le site https://pps.athle.fr qui remplace le certificat médical (validité de 3 mois).

1 : renseigner le questionnaire relatif & I'état de santé du sportif mineur
(questionnaire de santé mineur), réalisé conjointement par le mineur et par les personnes exercant |'autorité parentale.

Lorsgu'une réponse au questionnaire de santé conduit a un examen médical, I'inscription nécessite la production d'un
certificat médical attestant |I'absence de contre-indication ala pratique sportive ou ala course a pied datant de moins de
six mois. Autorisation du tuteur |égal obligatoire pour les mineurs sauf Sils sont inscrits par un club FFA.

Toutes les licences doivent étre en cours de validité ala date de la compétition. Les athlétes étrangers, méme licenciés
d'une fédération affiliée al'lAAF, doivent fournir un certificat médical en langue francgaise.

L'inscription al'épreuve implique la connai ssance et | 'acceptation du réglement. /‘.ﬁ
Réglement complet sur le site web du 10km : http://10km-epernay.fr o \

La compétition se déroule selon les regles sportives de la FFA. \—

O Droitsd'inscription ——

Les droits d'engagement sont de 15€ jusqu'au vendredi 5avril 2024, puis -

20€ jusqu'au mercredi 24 avril (+ fraisd'inscription). -

Toute inscription est ferme et définitive. Aucun remboursement de frais d'engagement. Tout dossier incomplet ne sera
pas pris en compte (pas de certificat médical ou certificat non conforme ou pas de reglement du droit d'inscription).

Le Racing Club Epernay Athlétisme soutient |'association

« \VETpersi it /iseleoss » en reversant 1€ par coureur engage.

O Dossards et Chronométrage

Retrait du dossard le jour de la course a partir de 17h30 sur la zone d'arrivée Parc Roger Menu (Comep Epernay)
Attention, prévoir le temps nécessaire pour se rendre au départ - distance environ 1,5km.

Récupération possible le Jeudi 25 Avril de 17h a 20h, Palais des fétes, Parc Roger Menu. Justificatif d'identité pour
retirer votre dossard (licence, carte d'identité, etc).



https://pps.athle.fr/

Le dossard serafixé sur la poitrine avec 4 épingles (non fournies) et visible en totalité pendant toute la course.

Les dossards féminins sont différenciés. Les ceintures porte-dossards ne sont pas autori sées.

Tout engagement est personnel. La rétrocession de dossard est interdite.

Chronométrage par puces électroniques intégrées au dossard. Le port d'un dossard ne correspondant pas a l'identité du
porteur entrainerala disqualification du coureur. Tapis de contréle a mi-parcours.

Prestation de chronométrage assurée par la société ChronoPro

O Parcours B

Je decouvre ‘:i

Circuit fermé dans les rues d’ Epernay avec ravitaillement en eau au 5eme kilométre. la plateforme

Mesurage du parcours par un officiel de Courses Hors Stade.
Ravitaillement complet al’ arrivée. 2 boucles a effectuer.
Départ avenue de Champagne et arrivée Parc Roger Menu, hall des sports Pierre Gaspard. Chagque kilometre sera
matérialisé par un Wind Flag de notre partenaire

Parcours non-ouvert aux handisports.

Tout accompagnateur (vélo, trottinettes, rollers, chien...) est interdit sur le parcours sous peine de disqualification.

Le port des écouteurs est interdit pour la sécurité de tous et la régularité de la course.
Sécurité médicale assurée par la protection civile.

O Récompenses

Récompense a tous les arrivants + 10 premiers au scratch + premier de chaque catégorie (de cadet
amaster 10 homme et femme). —

. . L. < TETE DECHCOU >
Challenge entreprise avec classement sur les 4 premiers (homme ou femme) - 3 équipes. ———
Challenge du nombre (5 premiéres équipes ayant le plus grand nombre d'engagés).
Récompense aux 3 premiers clubs FFA (classement sur 4 athlétes - homme ou femme).
Présence obligatoire pour toute récompense.

O Assurance

Les organisateurs sont couverts par une police d'assurance responsabilité civile. Les licenciés
bénéficient des garanties accordées par |'assurance liée aleur licence. || incombe aux non-licenciés
de sassurer personnellement, a titre individuel. La participation a I'épreuve se fait sous I'entiere responsabilité des
concurrents avec renonciation de tout recours contre l'organisateur en cas d'accident matériel ou corporel, de
dommages et séquelles durant |'épreuve ou apres |'épreuve.

O Restauration

e LE RACING CLUB EPERNAY ATHLETISME PRESENTE
UVERT A TOUTES ET A TOUS «

COURSE GRATUITE

Possibilité de restauration sur place avec Sandwichs, barbecue, frites, etc...
Biere artisanale la Téte de Chou a déguster ala buvette.
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.
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O Courses Jeunes

A partir de 18 heures le jeudi 25 avril lors du retrait des dossards au Palais des
fétes, Parc Roger Menu. Course Ecole d'athlétisme (1km), Poussin/Poussine
(1,5km), Benjamir/Benjamines (2,5km), et Minimes F/H (3km). Engagement
gratuit sur www.ledossard.com.

Voair les conditions d'engagement au paragraphe INSCRIPTION.

« HALL DES SPORTS PIERRE GASPARD
« INSCRIPTION EN LIGNE UNIQUEMENT
+ COLLATION

WWW.RCEATHLE.FR

+ NOMBRES DE F'ARTICIPANTS LIMITES
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O Renseignements

par mail : rceathle@wanadoo.fr ou sur www.10km-epernay.fr
https://immww.facebook.com/RCEper nayAthl etisme/



http://10km-epernay.fr/

BAR - BRASSERIE

LE PROGRES

5; plaece de la Républigus
Epernay
Tel:. 63 26 33 22 72

‘e'—\‘r‘rl 7}'; ‘J"";W';)V & b TT ‘)—j‘—\
Quwert du mardi au jeudi de 6 heures a minuit. LU [“ § '["/J[\‘ [ L [—\ L
Le weele-end (vendredi, samedi, dimanche) ZINCGITUTRRITF
de 7 heures & 1 henre. /’[l\ (fl ‘[’l[\ H’

ETE
AN

N Eetier Horal  ~cf
. o

C 21, place Méditerranée - 51200 EPERNAY
Tél. & Fax 03 26 54 20 45

www atelier-floral-epernay.com

florajet

35 Route de la folie
51530 DIZY
06 77 83 53 03

DYNAM K MON %Iﬂli\% .

e N EPE
VELOS - SCOOTERS

49, rue du coloneL;S%Eagnat

"51200 Epemay.
Tél: 03.26.65.22:90 LorONGE | v
Du Mardi.au Safhedif@ Onatous besoin d’'un.coach
..9h00 -12h00..._
14h00 - 19h00

TR Equipements

Conditionnement d'Air

51200 EPERNAY
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